
10km Lauf

Männlich

1. 782 Marvin Weiss 1997 M LG Dorsten 33:07 - 33:07

2. 506 Till Schaefer 1985 M30 PV Triathlon Witten 33:37 +0:30 33:36

3. 509 Andreas Kempin 1989 M LC Rapid Dortmund 36:15 +3:08 36:15

4. 507 Dennis Hirsch 1980 M35 Familie Hirsch 36:29 +3:22 36:28

5. 517 Nikolai Dembski 1979 M35 Citybasket Recklinghausen 36:40 +3:33 36:39

6. 501 Michael Vogt 1978 M40 Baywatch 36:49 +3:42 36:48

7. 567 Tim Kazmeier 1978 M40 WESTPACE RUNNERS 37:15 +4:08 37:14

8. 663 Tim Hohlweg 1993 M SV Poseidon Castrop-Rauxel 37:16 +4:09 37:15

9. 500 Karsten Pawellek 1981 M35 LGO Bochum 37:36 +4:29 37:35

10. 503 Jürgen Neuhausen 1963 M55 Recklinghäuser LC 37:53 +4:46 37:52

11. 512 Marvin Grewen 1982 M35 WESTPACE RUNNERS 38:05 +4:58 38:02

12. 594 Ingmar März 1971 M45 RV Endspurt 08 Wuppertal 38:12 +5:05 38:09

13. 617 Jürgen Mann 1972 M45 WESTPACE RUNNERS 38:12 +5:05 38:11

14. 502 Matthias Micklitz 1981 M35 Baywatch 38:14 +5:07 38:13

15. 568 Benjamin Kiesow 1985 M30 WESTPACE RUNNERS 38:16 +5:09 38:16

16. 510 Niklas Gehling 1986 M30 Die fantastischen 4 38:25 +5:18 38:24

17. 513 Simon Oelmann 1991 M Die fantastischen 4 38:27 +5:20 38:25

18. 514 Björn Tertünte 1973 M45 Die Seifenblasenerkunder 38:35 +5:28 38:33

19. 666 Oliver Storandt 1986 M30 Pace Pack Runners 38:56 +5:49 38:54

20. 505 Torsten Niehues 1986 M30 Herner Triathlon Team 11 39:28 +6:21 39:25

21. 755 Christian Koners 1980 M35 Konirunner69 39:32 +6:25 39:29

22. 624 Matthias Bergermann 1980 M35 (Waltrop) 39:36 +6:29 39:35

23. 504 Eugen Bujotzek 1966 M50 (Recklinghausen) 39:41 +6:34 39:40

24. 739 Jan Webelsiep 1985 M30 WESTPACE RUNNERS 39:49 +6:42 39:48

25. 528 Marcel Hockling 1984 M30 (Recklinghausen) 39:58 +6:51 39:56

26. 540 Christian Kulbartsch 1972 M45 Baywatch 40:05 +6:58 40:04

27. 621 Christian Steuerwald 1986 M30 WESTPACE RUNNERS 40:40 +7:33 40:38

28. 608 Stefan Renner 1995 M WESTPACE RUNNERS 41:05 +7:58 41:03

29. 533 Sebastian Kruse 1983 M35 Laufluder RC 41:36 +8:29 41:34

30. 712 Ruud Molenwijk 1964 M50 Lauftreff Recklinghausen 41:39 +8:32 41:24

31. 656 Tomislav Skara 1980 M35 Citybasket Recklinghausen 41:41 +8:34 41:39

32. 771 Marc-Andre Beyer 1974 M40 (Recklinghausen) 41:41 +8:34 41:39

33. 751 Carsten Weibel 1983 M35 SV Gladbeck 13 41:59 +8:52 41:46

34. 519 Jochen Bartz 1978 M40 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 42:45 +9:38 42:38

35. 610 Tobias Hofebauer 1998 M 42:50 +9:43 42:45

36. 607 Bernd Zielinski 1973 M45 (Paderborn) 43:01 +9:54 42:56

37. 711 Markus Altmann 1982 M35 Run Squad CGN 43:14 +10:07 43:10

38. 669 Thomas Kröner 1967 M50 WESTPACE RUNNERS 43:33 +10:26 43:31

39. 741 Michael Blatt 1979 M35 MSV Phoenix-West 43:39 +10:32 43:32

40. 719 Christian 1984 M30 Baywatch 43:41 +10:34 43:38

41. 730 Achim Beerhorst 1970 M45 (Recklinghausen) 43:46 +10:39 43:42

42. 574 Thomas Prang 1972 M45 WESTPACE RUNNERS 44:00 +10:53 43:55

43. 742 Veit Hinerasky 1980 M35 MSV Phoenix-West 44:21 +11:14 44:14

44. 749 Axel Kraft 1962 M55 (Oer-Erkenschwick) 44:47 +11:40 44:42

45. 638 Felix Walter 1991 M Vielfraßliebe 44:55 +11:48 44:43

46. 681 Michael Elpe 1986 M30 Dorfkind Speckhorn 44:57 +11:50 44:52

47. 539 Bastian Sander 1985 M30 SFA 44:57 +11:50 44:51

48. 547 Jan Hindrichs 1982 M35 SFA 45:02 +11:55 44:56

49. 524 Matthias Beckmann 1987 M30 SFA 45:02 +11:55 44:56
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50. 781 Dietmar Klupsch 1963 M55 Lauffreunde Stefansbecke 45:20 +12:13 45:17

51. 635 Klaus Goldbeck 1963 M55 DJK Germania Lenkerbeck 45:24 +12:17 45:20

52. 746 Thorsten Rehberg 1969 M45 Triathlon TEAM TG Witten 45:28 +12:21 45:24

53. 648 Dario Schalla 1982 M35 Pace Pack Runners 45:29 +12:22 45:26

54. 587 Niklas Jansen 1997 M SV Hochlar 28 45:30 +12:23 45:19

55. 551 Markus Dörlemann 1968 M50 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 45:51 +12:44 45:45

56. 549 Mario Di Serio 1972 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 45:58 +12:51 45:52

57. 625 Dirk Kreß 1967 M50 TuS 09 Erkenschwick 46:00 +12:53 45:55

58. 731 Dennis Westermann 1990 M (Recklinghausen) 46:02 +12:55 45:57

59. 770 Marc Thomas 1976 M40 Heidelauf 46:21 +13:14 46:18

60. 780 Timo Lütkemeier 1979 M35 (Recklinghausen) 46:41 +13:34 46:30

61. 542 Volker Schwarz 1966 M50 Alte Bürgerschützengilde Recklinghausen 47:00 +13:53 46:54

62. 583 Felix Mattes 1988 M30 Citybasket Recklinghausen 47:02 +13:55 46:57

63. 661 Hans Hohlweg 1957 M60 SV Poseidon Castrop-Rauxel 47:10 +14:03 47:02

64. 572 Harald Faber 1968 M50 WESTPACE RUNNERS 47:14 +14:07 47:05

65. 619 Dirk Weber 1969 M45 TTV DJK Herten/Disteln 1997 47:14 +14:07 47:12

66. 683 Marc Howahl 1986 M30 (Gelsenkirchen) 47:51 +14:44 47:41

67. 550 Christoph Dörlemann 1972 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 48:02 +14:55 47:56

68. 593 Markus Stucke 1975 M40 Rollhockey Club Recklinghausen 48:05 +14:58 47:59

69. 565 Mario Buchta 1972 M45 Lauftreff Recklinghausen 48:08 +15:01 47:55

70. 601 Lothar Klicker 1962 M55 SG Gladbeck/Recklinghausen 48:12 +15:05 48:06

71. 690 Paul Schombara 1982 M35 Baywatch 48:34 +15:27 48:23

72. 658 Frank Schimmeier 1978 M40 Wambeler SV 48:46 +15:39 48:25

73. 603 Carsten Bade 1970 M45 48:54 +15:47 48:46

74. 756 Jörg-Peter Zöllner 1951 M65 LT Bittermark Dortmund 49:00 +15:53 48:56

75. 734 Bernd Strebel 1965 M50 Viermärker Dortmund 49:03 +15:56 48:53

76. 671 Winfried Drescher 1958 M60 (Recklinghausen) 49:12 +16:05 49:09

77. 640 Andreas Willstumpf 1984 M30 SC Herten 49:17 +16:10 48:59

78. 709 Daniel Kreckel 1984 M30 The Hochlar Runner 49:23 +16:16 49:09

79. 523 Christoph Langer 1983 M35 SFA 49:28 +16:21 49:21

80. 543 Maik Steinert 1972 M45 (Recklinghausen) 49:53 +16:46 49:36

81. 736 Hendrik Paul 1973 M45 (Recklinghausen) 49:54 +16:47 49:40

82. 582 Axel Kaminiarz 1974 M40 50:03 +16:56 49:55

83. 660 Stefan Spahn 1988 M30 SV Poseidon Castrop-Rauxel 50:08 +17:01 49:57

84. 606 Christian Eschmann 1990 M WESTPACE RUNNERS 50:10 +17:03 49:53

85. 538 Detlev Stier 1971 M45 WESTPACE RUNNERS 50:10 +17:03 49:54

86. 532 Torben Gralla 1983 M35 50:15 +17:08 50:05

87. 717 David Vöcker 1981 M35 50:21 +17:14 50:07

88. 673 Dennis Kopietz 1988 M30 50:26 +17:19 50:03

89. 758 Andreas Redemann 1962 M55 TuS 09 Erkenschwick 50:30 +17:23 50:25

90. 684 Thomas Diekamp 1963 M55 (Gelsenkirchen) 50:56 +17:49 50:51

91. 686 Andreas Standfuß 1962 M55 (Recklinghausen) 51:02 +17:55 50:54

92. 599 Oliver Mion 1974 M40 SG Gladbeck/Recklinghausen 51:15 +18:08 51:12

93. 779 Jan Kleibrink 1985 M30 51:27 +18:20 51:10

94. 720 Norbert Korte 1950 M65 LC Wuppertal 51:37 +18:30 51:32

95. 675 Fabio Luca Mund 1997 M Hombrucher SV 09/72 51:41 +18:34 51:37

96. 753 Marco May 1977 M40 WESTPACE RUNNERS 51:54 +18:47 51:36

97. 697 Peter Schiweck 1971 M45 The Hochlar Runner 51:59 +18:52 51:44

98. 761 Marc Göttfert 1974 M40 Ruhrpott-Runner 52:00 +18:53 51:49

99. 650 Markus Filipszki 1968 M50 WESTPACE RUNNERS 52:03 +18:56 51:52

100. 623 Michael Czernik 1966 M50 52:08 +19:01 51:55

101. 655 Heinrich Herbst 1964 M50 Lauftreff Recklinghausen 52:09 +19:02 51:54
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102. 644 Mark Depta 1992 M SC Herten 52:10 +19:03 51:52

103. 777 Dominik Hamers 1985 M30 Ruhrpott-Runner 52:11 +19:04 51:59

104. 760 André Göttfert 1986 M30 Ruhrpott-Runner 52:11 +19:04 52:00

105. 698 Leonhard Jundt 1994 M 52:16 +19:09 52:10

106. 688 Stefan Möller 1977 M40 (Recklinghausen) 52:24 +19:17 52:10

107. 680 Björn Schubert 1977 M40 Dorfkind Speckhorn 52:28 +19:21 52:09

108. 672 Jörg Externest 1967 M50 52:29 +19:22 52:14

109. 679 Oli Harwardt 1977 M40 Dorfkind Speckhorn 52:35 +19:28 52:16

110. 778 Jens Kasten 1977 M40 WESTPACE RUNNERS 52:38 +19:31 52:19

111. 578 Thorsten Graf 1972 M45 52:47 +19:40 52:38

112. 529 Michael Warmbrunn 1984 M30 52:49 +19:42 52:32

113. 531 Ingo Juretschke 1970 M45 52:57 +19:50 52:46

114. 692 Jannis Clement 1998 M (Recklinghausen) 53:04 +19:57 52:56

115. 699 Alfred Krah 1956 M60 SG Suderwich 53:23 +20:16 53:10

116. 695 Jens Sanders 1988 M30 Feuerwehr Henrichenburg 53:33 +20:26 53:19

117. 563 Christopher Heimann 1979 M35 (Waltrop) 53:39 +20:32 53:22

118. 564 Sven Wilken 1977 M40 (Waltrop) 53:40 +20:33 53:22

119. 561 Gordon Real 1969 M45 SuS Bertlich 53:46 +20:39 53:37

120. 537 Dirk Göbeler 1972 M45 54:12 +21:05 53:52

121. 588 Markus Jansen 1966 M50 Lauftreff Recklinghausen 54:13 +21:06 54:02

122. 776 Hagen Tizian Kranz 1994 M 54:13 +21:06 53:57

123. 665 Oliver Pamp 1976 M40 Lauftreff Recklinghausen 54:16 +21:09 54:07

124. 626 Dieter Hargesheimer 1960 M55 (Castrop-Rauxel) 54:19 +21:12 54:15

125. 657 Olaf Liebing 1968 M50 (Herten) 54:28 +21:21 54:05

126. 554 Stefan Grosch 1966 M50 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:18

127. 552 Oliver Rump 1971 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:19

128. 557 Christian Rump 1967 M50 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:19

129. 555 Georg Kleine 1969 M45 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 54:32 +21:25 54:19

130. 762 Kai Matzek 1971 M45 Ruhrpott-Runner 54:47 +21:40 54:36

131. 633 Andreas Seifarth 1968 M50 (Dorsten) 54:49 +21:42 54:39

132. 763 René Preilowski 1985 M30 Ruhrpott-Runner 55:00 +21:53 54:49

133. 548 Markus Silke 1972 M45 (Pöppinghausen) 55:13 +22:06 54:55

134. 518 Jan Reinhardt 1978 M40 Die Reinhardten Bärtze mit Mika 55:29 +22:22 55:21

135. 721 Adolf Freiheit 1944 M70 LC Wuppertal 55:33 +22:26 55:28

136. 604 Friedhelm Goll 1953 M65 55:53 +22:46 55:37

137. 602 Jörg Letzing 1966 M50 (Recklinghausen) 55:57 +22:50 55:45

138. 703 Rüdiger Marquardt 1972 M45 56:43 +23:36 56:28

139. 521 Michael Dierich 1965 M50 Herner Triathlon Team 11 57:05 +23:58 56:51

140. 647 Dr. Bernhard 1954 M60 (Recklinghausen) 57:17 +24:10 57:07

141. 713 Thomas Schmikowski 1966 M50 Recklinghäuser LC 57:22 +24:15 57:05

142. 649 Niels Ribbrock 1972 M45 (Recklinghausen) 57:22 +24:15 57:05

143. 696 Heiko Csefay 1977 M40 The Hochlar Runner 57:38 +24:31 57:24

144. 710 Christoph Eckert 1977 M40 Dorfkind Speckhorn 57:42 +24:35 57:22

145. 526 Mirko Bausch 1976 M40 Team Kernsanierung 58:12 +25:05 57:48

146. 708 Manuel Ostendorff 1966 M50 Lauftreff Recklinghausen 58:44 +25:37 58:31

147. 765 Christian Liebig 1977 M40 59:02 +25:55 58:41

148. 764 Michael Heringhaus 1981 M35 59:02 +25:55 58:41

149. 759 Jens Eigenfeld 1977 M40 (Herten) 59:23 +26:16 59:08

150. 757 Ansgar Hugendiek 1974 M40 59:23 +26:16 59:09

151. 597 Ulrich Hauwe 1966 M50 1:00:12 +27:05 1:00:00

152. 570 Achim Lotzwick 1957 M60 SV Werder Bremen 1:00:15 +27:08 1:00:02

153. 584 Paul Meyer 1959 M55 (Marl) 1:00:37 +27:30 1:00:21
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154. 643 Matthias Schmidt 1986 M30 SC Herten 1:00:46 +27:39 1:00:27

155. 670 Werner Overbeck 1954 M60 FC Nordkirchen 1:00:51 +27:44 1:00:48

156. 627 Ulrich Wallbrecher 1959 M55 SuS Bertlich 1:00:54 +27:47 1:00:42

157. 534 Christian Stach 1983 M35 Lauftreff Recklinghausen 1:00:59 +27:52 1:00:36

158. 559 Frank Schillack 1957 M60 Lauftreff Recklinghausen 1:01:22 +28:15 1:01:06

159. 562 Manfred Köster 1956 M60 (Gelsenkirchen) 1:02:04 +28:57 1:01:54

160. 768 Jörg Waldmann 1969 M45 Laufluschen 1:02:55 +29:48 1:02:43

161. 629 Oliver Görgen 1977 M40 Steuerberatung Görgen 1:03:22 +30:15 1:03:04

162. 614 Wolfgang Klimt 1952 M65 Team Erdinger Alkoholfrei 1:03:30 +30:23 1:03:11

163. 566 Philip S. Belinic 1979 M35 GRUPPO SPORTIVO RISTORANTE DA 1:07:01 +33:54 1:06:44

164. 704 Stefan Kuster 1970 M45 1:09:50 +36:43 1:09:34

165. 592 Frank Konkel 1965 M50 LG Ultralauf 1:12:12 +39:05 1:11:52

DNF 642 Marcel Heller 1985 M30 SC Herten

DNF 535 Christoph Tillmann 1982 M35 Team Kurbelmaschinen
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Weiblich

1. 735 Kathrin Ernst 1969 W45 Triathlon TEAM TG Witten 42:54 - 42:53

2. 726 Gladys Just 1974 W40 Die Seifenblasenerkunder 43:46 +0:52 43:42

3. 774 Johanna Pfützenreuter 1990 W 43:46 +0:52 43:42

4. 722 Maja Lange 1997 W Die ohne kreativen Vereinsnamen! 43:50 +0:56 43:43

5. 522 Magdalena März 2004 W14 RC Musketier Wuppertal 46:02 +3:08 45:58

6. 674 Svenja Fleischmann 1998 W bunert Running Team Dortmund 46:10 +3:16 46:07

7. 646 Julia Rudack 1991 W PV Triathlon Witten 46:41 +3:47 46:39

8. 600 Nicole Buttler 1981 W35 SG Gladbeck/Recklinghausen 47:09 +4:15 47:06

9. 740 Saskia Löhrich 1989 W MSV Phoenix-West 47:34 +4:40 47:22

10. 667 Eileen Burkhardt 1973 W45 Pace Pack Runners 49:25 +6:31 49:22

11. 685 Simone Herzog 1968 W50 (Recklinghausen) 49:43 +6:49 49:35

12. 725 Berit Bühner 1986 W30 Horst-Fans-Deutschland 49:57 +7:03 49:46

13. 558 Susanne Gietl 1968 W50 Lauftreff Recklinghausen 49:59 +7:05 49:44

14. 651 Angela Jerezek 1977 W40 WESTPACE RUNNERS 52:03 +9:09 51:53

15. 653 Jasmin Böcker 1976 W40 WESTPACE RUNNERS 52:03 +9:09 51:53

16. 701 Antje Ebbemann 1970 W45 Lauftreff Recklinghausen 52:09 +9:15 51:54

17. 682 Janine Langer 1988 W30 WESTPACE RUNNERS 52:16 +9:22 52:09

18. 575 Christina Piaskowy 1975 W40 WESTPACE RUNNERS 52:19 +9:25 52:11

19. 700 Leonie Ronzon 1983 W35 Pace Pack Runners 52:21 +9:27 52:18

20. 569 Patricia Riemann 1985 W30 WESTPACE RUNNERS 52:37 +9:43 52:18

21. 579 Anna Keuter 1990 W Die fantastischen 4 52:49 +9:55 52:39

22. 576 Sarah Vogt 1990 W Die fantastischen 4 52:49 +9:55 52:38

23. 620 Olivia Murawski 1991 W WESTPACE RUNNERS 53:02 +10:08 52:54

24. 769 Yvonne Piekarski 1964 W50 Lauftreff Recklinghausen 53:05 +10:11 52:50

25. 748 Edith Middendorf 1966 W50 (Oer-Erkenschwick) 53:16 +10:22 53:06

26. 773 Denise Gödecke 1981 W35 (Recklinghausen) 53:18 +10:24 53:13

27. 639 Kerstin Hlinski 1993 W Recklinghäuser LC 53:33 +10:39 53:26

28. 732 Uschi Lourens 1965 W50 (Recklinghausen) 53:53 +10:59 53:45

29. 754 Rita Fritsch 1965 W50 (Castrop-Rauxel) 54:09 +11:15 53:58

30. 662 Marion Hohlweg 1964 W50 SV Poseidon Castrop-Rauxel 54:35 +11:41 54:24

31. 618 Jennifer Royen 1983 W35 (Mönchengladbach) 55:00 +12:06 54:47

32. 536 Miriam Lingk 1977 W40 55:09 +12:15 54:49

33. 724 Christina Badners 1980 W35 Ernsting's family 55:25 +12:31 55:17

34. 767 Dunja Kannenberg 1970 W45 Laufluschen 55:51 +12:57 55:39

35. 605 Juliane Goll 1992 W 55:53 +12:59 55:37

36. 772 Daniela Beyer 1976 W40 (Recklinghausen) 55:59 +13:05 55:54

37. 613 Dorothea Hillebrand 1997 W (Düsseldorf) 56:11 +13:17 55:59

38. 659 Ina Spahn 1990 W SV Poseidon Castrop-Rauxel 56:21 +13:27 56:12

39. 609 Corinna Renner 1969 W45 WESTPACE RUNNERS 56:30 +13:36 56:21

40. 750 Verena Skalitz 1993 W 56:53 +13:59 56:31

41. 596 Simone Tacke 1966 W50 57:00 +14:06 56:39

42. 752 Katharina Syska 1984 W30 57:02 +14:08 56:40

43. 631 Ursula Bobowski 1952 W65 Lauftreff Recklinghausen 57:09 +14:15 56:53

44. 729 Kim Kurzhals 1993 W (Herne) 57:24 +14:30 57:16

45. 728 Jasmin Michalowski 1994 W (Herne) 57:25 +14:31 57:17

46. 694 Gaby Kranz 1963 W55 Renntiere 57:37 +14:43 57:21

47. 622 Luisa Malchrowicz 1985 W30 WESTPACE RUNNERS 57:37 +14:43 57:19

48. 612 Claudia Hornung 1975 W40 (Recklinghausen) 57:48 +14:54 57:36

49. 525 Anna-Lena Beckmann 1993 W SFA 57:49 +14:55 57:43

50. 637 Carina Walter 1992 W Vielfraßliebe 57:56 +15:02 57:44
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51. 546 Elke Hoffart 1960 W55 (Oer-Erkenschwick) 58:06 +15:12 57:46

52. 527 Ina Maria Range 1981 W35 Team Kernsanierung 58:12 +15:18 57:49

53. 747 Marion Klingbeil 1975 W40 58:57 +16:03 58:40

54. 636 Katharina Stein 1992 W Vielfraßliebe 59:29 +16:35 59:17

55. 598 Andrea Hauwe 1967 W50 1:00:12 +17:18 1:00:00

56. 585 Anja Pachura 1971 W45 (Waltrop) 1:00:38 +17:44 1:00:22

57. 645 Christina Kirchmann 1986 W30 SC Herten 1:00:46 +17:52 1:00:27

58. 718 Sandra Mandjes 1976 W40 1:01:13 +18:19 1:00:52

59. 615 Tina Groll 1974 W40 Recklinghäuser LC 1:01:13 +18:19 1:00:52

60. 723 Dana Horstkamp 1989 W Die ohne kreativen Vereinsnamen! 1:01:25 +18:31 1:01:18

61. 541 Susanne Köster 1962 W55 SV Horst-Emscher 08 1:02:04 +19:10 1:01:54

62. 560 Karin Holtbrügge 1958 W60 1:02:31 +19:37 1:02:21

63. 591 Carola Konkel 1965 W50 Spiel und Sport 2000 1:12:12 +29:18 1:11:53
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